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آثاروتاسزمینایرانبزرگشعرایمهدکهاستانی.استتاریخیقدمتیباوسیعاستانهایازیکیفارساستان
دلیلبهواستوسعتبابتازکشوراستانپنجمینکهاستانی.میبیندخودبهراارزشیباوفردبهمنحصرتاریخی
نقاطازیکیهموارهنواز،میهمانمردمیالبتهونامداروبزرگشعرایآرامگاه،تختجمشیدپاسارگارد،داشتن

.میرودورفتهشماربهایرانگردشگریپرطرفدار
شماونارنجبهارشهرونازوطربشهرراز،شهرگلاب،وگلشهربهشیراز،بهداشتیممجازیسفرینورزعیددر
کهانوییبدادیم،انجامدودمانلیلاباخودمانیگفتوگوییزندگیسفیرازشمارهایندر.کردیمهمراهخودباهمرا

...وکندخدمتکشورورزشازبخشاینبهنوعیبهکهاستاینذهنشوفکرتمام
ازدگیزنسفیرنشریهمخاطبانبرايامامی شناسندخوبیبهراشمافارساستانبچه هايدودمانخانم

.می كنیدچهوآمدیددنیابهكجاكهاینبگویید،خودتان
جاییهردرامیدوارموبگویمتبریکخاکیکرهایننقاطاقصیدرایرانمردمهمهبهرا1400نوروزبایدابتدادر
بهکهشهریاستهبان،شهرستانمتولدهستم،دودمانلیلا.باشندداشتهلببرلبخندوبودهشادهستندکه

قشرازتربیشوکردهتحصیلمنمادریخانواده.استمشهورزعفرانشمرغوبیتوجهاندیمانجیرستانبزرگترین
هکافرادیمیاندروآمدمدنیابهفضاییچنیندرمن.تجارمیانازبیشترپدریخانوادهوهستندپزشک

در.ارمدشناسیجامعهفوقلیسانسولیسانسوهستممجرد.شدمبزرگداشتنداقتصادیوعلمیفعالیتهای
دکتریمقطعدررااجتماعتوسعهرشتهکشورازخارجدر.استاتمامحالدرکهخواندمدرسهمحقوقرشته

گرفتمراتوسعهواقتصادشناسیجامعهدکتریمدرکجاهمیناما.بازگشتمکشوربهوماندتمامنیمهکهخواندم
.بودمدانشوعلمکسبمشغولراخودزمانبیشترتقریباو

آینده روشنی براي ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا متصور هستم:دودمان

گفت وگوي صمیمانه با رییس هیات فارس



دید،كرسپريتحصیلبرايكهزمانیهمهاینبا
شدید؟آشناخاصبیمارانهیاتباچگونه
منمیگردد،باز1397سالبههیاتبامنآشنایی
موقعیت،خاطربهوهستمشیرازشهرشورایعضو

هیاتهایباشورادروظیفهانجاموکاریشرایط
جلساتجوانانوورزشادارهوشورادرورزشیمختلف
آشناهیاتاینباکهبودجاهمانوداشتیممتعدد
.شدم

گرفتید؟عهدهبررامسوولیتكیازو
ورزشهیاترییسعنوانبه1398سالمهرماه
دم،شانتخابفارساستاناعضاپیوندوخاصبیماران
ردسرپرستعنوانبهمدتیبرایآنازقبلالبته

مهرماهتابخواهدخدااگروبودمجامعهاینخدمت
رییسانتخاببرایاستانمجمعزمانکه1402
.بودخواهمعزیزانخدمتدراستجدید
چگونهروزهااینهیاتشرایطدودمان،خانم

است؟
هکمشکلاتیبهتوجهباهیاتهوایوحالووضعیت

عملکردی،نظرازحاضرحالدرداشتوجودقبلاز
هموزهنحمایتی،نظرازامامیگیردبالاییبسیارنمره

ویعملکردنظراز.هستیممالیپشتوانههاینیازمند
ازترقویبسیارراهیاتوفدراسیونوضعیتسازمانی،
مینهبارونداینکهانشااللهومیبینمقبلسالهای
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عیطبیولی.شدخواهدطیپیشرفتسمتبهسرعت
محدودیتهایدرکرونا،بیماریلحاظبهکهاست

.دشوحلزودترچههرامیدوارمکهگرفتیمقرارزیادی
مابرايفارسهیاتدستاوردهايازبخواهیداگر

اشارهمی تواننكاتیچهبهبگویید،خوانندگانو
.كرد

آنبهمیتوانکههیاتایندرمادستاوردبهترین
ندپیوجهانیمسابقاتبهملیپوش11اعزامکرداشاره
ورزشکارانتوسطمدال25کسبوانگلستاناعضا
.استتقدیرقابلکهبودرقابتهاایندرفارس

اثرورزشكارانشرایطوروحیهدرچقدرورزش
چیست؟ماجرااینازشمابرداشتوبودهبخش
دارونوشبهمیتوانراخاصبیماراندرورزشتاثیر
یانگینمتالاسمی،ورزشکاراندرمثالبرای.کردتشبیه
افزایشسالپانزدهازکمترطیسال55به25ازسن
زندگیرازورزشگفتمیتوانکلیطوربهویافت
.استماهدفجامعهدردوباره

وخاصبیمارانورزشفدراسیونورزشكاران
چطورخارجیرقبايبهنسبترااعضاپیوند

می كنید؟ارزیابی
ورزشکارانبامقایسهدرماورزشکارانمننظربه

ا،ایرانیهمافرهنگوجامعهشرایطبهتوجهباخارجی
ریبرتوقدرتنمادوهستندمقاومتروقویتربسیار
.ستندهپهلوانینمادکلدروانسانیتفروتنی،کناردر



است؟چگونهفارسهیاتآماريوضعیت
واییزیربنکارهایبهتوجهباگذشتهسالدوطیاعضاپیوندوخاصبیمارانبخشدرفارساستانورزشکاران

مایاصلهدفواولویتالبته.شدمواجهتوجهیقابلآماریجامعهافزایشباگرفتصورتکهفرهنگسازیهایی
ایامنایدرمتاسفانه.برسیمهدفجامعهدرخوداهدافبهتامیکنیمراخودتلاشتمامواستورزشکارانسلامتی
دامنهکهاستطبیعیوشدهاعمالماورزشکارانبرایشدیدمحدودیتهایوهستیمکروناویروسدرگیر

بهگیزندبازگشتشاهدزودترچههرامیدوارمامااستورزشکارانضرربهمسالهاینکهشودمحدودنیزفعالیتها
.باشیمعادیشرایط
كرد؟بایدچهخاصبیمارانورزشتوسعهورشدبراي
کهلاتیمشکخصوصدروباشیمداشتهحضورعزیزاناینکناردرجامعهیکعنوانبهماهمهکهاستنیازابتدادر
بایدویمهستمناسبفرهنگسازییکنیازمندما.گیردصورتشفافیودقیقرسانیاطلاعهستند،درگیرآنبا

ایجادرالاتیمشکخودخاصشرایطدلیلبهبیماری.کنیمیاریراجامعهاینبتوانیمتازدرقمگونهایبهراشرایط
کهادیافروبیمارانتاشودفراهمفضاییباید.بازگرداندافراداینبهراآرامشلازمتمهیداتباداردجاومیکند
جامعهسلامتیطحسارتقایبرایدیگرسوییاز.کنندمقابلهبیماریبرابردربیشتریقدرتبابتوانندهستنددرگیر
وفعالیتجهتمناسببسترایجادراستایدرراخودمانبایدماهمهوبگیردشکلعمومیعزمیکاستنیاز

.بدانیممسوولراستاایندرافزارینرموافزاریسختحمایت
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خودآنازراجهانسومیعنوان2019سالدربتواند
اصلیهدفکههمگانیورزشمبحثدراما.کند

ونقویتریکهبگویمجراتبهمیتوانماست،مجموعه
واستانجامحالدرزمینهایندراقداماتموثرترین

بانشاطتر،روزهررامجموعهاینورزشکارانآینده
.میکنمبینیپیشدیروزازسالمتروسرزندهتر
چهدرفارساستاندراستعدادیابیوضعیت
است؟شرایطی

هموبانوانبخشدرهمفارساستانپروردگارلطفبه
هکاستبینظیریاستعدادهایدارایآقایانبخشدر
ههایرشتاکثردرمیتوانشدهانجامبرنامهریزیهایبا

فعلبالرابالقوهپتانسیلهایاینوبودموفقورزشی
باماعلمیوافزارینرمتعاملفارسهیاتدر.کرد
یافزارسختنظرازامااستقبولقابلمجموعهسایر
اینازومیکنیمنرمپنجهودستبسیاریمشکلاتبا

ومیشوداحساسایرانتمامیدراساسیکمبودنظر
.نیستمستثنیقضیهاینازهمفارساستان

بیمارانورزشوضعیتورزشیفضاينظراز
است؟چگونهفارسخاص

هبرااماکنیشدیمموفقگرفتهصورتتلاشهایبا
بهتادهیمقرارورزشکاراناختیاردرموقتصورت
با.بپردازندخودورزشیفعالیتهایبهرایگانصورت
زشورهیاتگرفتهصورتتاکنونکهتلاشهاییوجود

النسهیچدارایمتاسفانهاعضاپیوندوخاصبیماران
نایونیستخودورزشکارانبرایاختصاصیورزشی

عمنبخودکههیاتهاییازبسیاریکهاستحالیدر
اینودارنداختیاردرهمورزشیسالنهستند،درآمد
.میشوداحساسمرتبطسازمانهایدرمدیریتضعف
بهراخاصیفردورزش،حوزهدردودمانخانم

می كند؟دنبالمحبوبورزشكارعنوان
وسرنا)ویلیامزخواهرانبهمنورزشحوزهدربله،

.مدارعلاقهدارندفعالیتتنیسرشتهدرکه(ونوس

كردید؟چهكروناییایامایندر
وبشریجوامعبرنامههایتمامکرونامتاسفانه
کهاقداماتیازبسیاریوریختهمبهراماهمچنین

طیاماکردمواجهمحدودیتباراداشتیمبرنامهدر
هبجدیدیشکلهیاتاینبرنامههایمتعدد،جلسات
صورتبهآموزشهاوخدماتارائهباوگرفتخود

بکاهیمکرونادورانآسیبهایازشدیمموفقمجازی
ادستمجوزهایبهحضوریفعالیتهایسرگیریازاما

ورزشکارانسلامتاولویتباوداردنیازکروناملی
حدتاراتمریناتومیدهیمادامهراخودفعالیتهای

.میکنیممدیریتمجازیصورتبهامکان
؟هستیدارتباطدرورزشكارانباطریقیچهازو

دربهداشتیپروتکلهایرعایتبامتعددجلساتطی
همجموعاینمدیرانوداورانومربیانورزشکاران،کنار
جامعهندادیماجازهمحدودیتهاهمهباهستیم،وبوده

رهاخودحالبهاعضاپیوندوخاصبیمارانورزش
وتمریناتبرایمتخصصافرادهمفکریباوشود

.یمبرداشتتاثیرگذاریگامهایمجموعهاینبرنامههای
چطورراخاصبیمارانورزشآیندهدودمان،خانم

می بینید؟
هیاتهایوفدراسیونبرنامهریزیهایوتلاشهابا

ازدورنجهااولیمقامبهدستیابیپیشبینیاستانی،
یمتنمیکردتصورکسیکههمانطور،نیستانتظار
ستانانگلجهانیرقابتهایدربارنخستینبرایایران



علاقه؟موردماشینو
براینقلیهایوسیلههرمننظربهبودمزاحبرایاینگویدمیو(خنددمی).خوبهنظرمبه۶دبلیوامبییالگزوز
مخلوقاتاشرفکهجایگاهیهمانبهواقعدرماهمهوباشدشادانسانهادلکهاستاینمهم.استخوبخود

.برسیمهستیم،
فارس؟هیاترییسعلاقهموردغذايو

.استانارتریداسمشوهستمآنعاشقمنکهدارندهااسطهباناتیسنتیغذاییک
شماپایانیكلامو

تپشرابسیاریمشکلاتکرونادلیلبهروزهاایندراست،دستگاههاسایرومسوولانحمایتنیازمندورزش
توانیمبورزشحوزهدرتابیایندکارپایاندرکاراندستهمهامیدوارم.اندوختیمرازیادیتجربههایوسرگذاشته
.کنیمارائههدفجامعهبهراارزشمندیخدمات

ردراروزهاوباشندامنیتوآرامشدرهمهباشد،شادکشورممردمدلنوروزایامایندردارمآروزدیگرسوییاز
.کنندسپریخوشیوخوبیبههمکنار
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بالهمقابوبدنایمنیسیستمتقویتراههایازیکی
یکلبطــــــور.استزندگیسبکاصلاحبیماریها

لکردعمبهبوددرسالمزندگییکاستراتژیهایارتقاء
ونچعواملی.داردموثرینقــــشبدنایمنیسیستم
ومیوهجاتازغنیغذاییرژیمسیگار،نکشیدن

خوابسالم،وزنبهرسیدنمرتب،ورزشسبزیجات،
دستهانشستمثل)عفونتبهابتلاازجلوگیریکافی،

بهتلاشو(کاملبطورگوشتهاپختنوبهدفعات
سالمروشیبارابدنایمنیاسترس،کاهشمنظور
غذاییموادازاستفادهراستاهمیندر.میدهدافزایش
بهبودموجــــــــــــبغذاییرژیمدرمناسب
.میگرددبدنایمنیسیستمعملکرد

:ازندعبارتایمنیسیستمکنندهتقویتغذاییمواد
لیموواعانونارنگیپرتقال،،گریپفروتشاملمركبات

اینبدنچونوهستندبالاCویتامینحاویکه
آنانهروزمصرفبهنمیکند،ذخیرهوتولیدراویتامین

انهروزپیشنهادیمقدار.داریمنیازسلامتحفظبرای
90وزنانبرایمیلیگرم75بزرگسالاناغلببرای

.استمردانبرایمیلیگرم

هسحدودحاویفلفلنوعاین،قرمزايدلمهفلفل
ازغنیواستمرکباتبهنسبتCویتامینبرابر

ایمنی،سیستمتقـــویتبرعلاوه.میباشدبتاکاروتن
.باشدموثرپوستسلامتدرمیتواندCویتامین
درمیشودتبدیلAویتامینبهبدندرکهبتاکاروتن
.استموثرچشموپوســـتسلامت

.استاملاحوویتامینهاازغنیبروکلی،بروكلیكلم
حاویحالدرعینوبودهA,C,Eویتامینهایحاوی
ازیکیبروکلی.استدیگرآنتیاکســــیدانهایوفیبر

رموزازیکی.شماستبشقابدرسبزیجاتسالمترین
.تاسمدتکوتاهپختآناملاحوویتامینازاستفاده

همادایندرمغذیموادحفظراهبهترینپزکردنبخار
.استغذایی
هماداین.داردوجوددنیادرغذاییهردرتقریبا،سیر
اثراتتمدنهاابتداییترینواسترویحاویغذایی

استممکنسیر.اندشناختهعفونتبامقابلـهدرراآن
شواهدودهدکاهشراشریانهاسختشدنروند

کاهشدرمیدهدنشانکهداردوجودضعیفی
تتقویراایمنیسیستمسیر.استموثرفشارخون

انندمسولفورهترکیباتازبالاییغلظتحاویونموده
.میباشدآلیسین

ازپسبسیاریکهاستدیگریمادهزنجبیل،زنجبیل
تواندمیزنجبیل.میشوندمتوسلآنمصرفبهبیماری

هایبیماریودردسینهوکردهکمکالتهابکاهشبه
یزنتهوعحالترفعبهزنجبیل.دهدکاهشراالتهابی
پایینومزمندردهایکاهـشدرومیکندکمک
.داردموثرینقشخونکلسترولآوردن

زیاداکسیدانهایآنتیوCویتامینازغنی،اسفناج
قویتتوعفونتبامقابلهقدرتکهاستبتاکاروتنو

اسفناجبروکلی،مشابه.میدهدافزایشراایمنیسیستم
حفظآندرموادمغذیشودپختهکمیکههنگامی
.میشود

ندكمواد غذایی كه سیستم ایمنی را تقویت می 
زهرههنری:ترجمهگردآوریو

ایرانکارشناسموادغذاییمعاونتغذاودارودانشگاه
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راAویتامینجذبآنکوتاهپخــــتدرحالیکه
هدمیداجازهنیزمغذیمواددیگربهمینماید،آسانتر

رخیبدرموجودآلیترکیبات)اگزالاتتاثیربدونکه
.شوندجذب(غذاییمواد

ارتعبکهباشیدماستهاییمصرفدنبالبه،ماست
ثلمباشــــدآنلیبلروی"فعالوزندهاستارترهای"

راایمنیسیستمماستهانوعاینزیرایونانیماست
سعی.نمایدمبارزهبیماریهاعلیهتانمودهتحریک
زاغنیوطعمدارانواعجایبهراسادهماستهایکنید
ابراسادهماستمیتوانیدشما.نماییدمصرفشکر

.دکنیشیرینعســل،کمیمقداریاسالممیوههای
بنابراین،باشدDویتامینازغنیمیتواندماســــــت

انتخابراDویتامینباآنشدهغنیانواعکنیدسعی
ایمنیسیســتمتنظــــیمبهDویتامین.نمایید
هابیماریمقابلدربدنطبیعیمقاومتوکردهکمک

.میدهدافزایشرا
ابمقابلهوپیشگیریموضوعکههنگامی،بادام

بعدیقدمدرEویتامینمیشود،مطرحسرماخوردگی
اینچهاگر.میگیردقرارCویتامینبهنسبت

یستمسسلامتدرکلیدینقشقدرتمندآنتیاکسیدان
.داردایمنی

اینبهاستچربیدرمحلولویتامینیککههنگامی
ازنیمناسبجذببرایچربیحضوربهکهمعناست

چربیهایوویتامینحاویباداممثلمغزها،.دارد
15حدودفقطروزانهبزرگسالان.هستندسالم

کهبادامفنجاننصف.دارندنیازEویتامینمیلیگرم
مقدارازدرصد100حدوداستگرم4۶حــدود
.میکندتامینراروزانهشدهتوصیه

موادازغنیآفتابگرداندانههای،آفتابگرداندانه هاي
EوB6ویتامینومنیزیمفسفر،ترکیباتمثلمغذی
مسیستعملکردتامینوتنظیمدرEویتامین.است
.دارداهمیتایمنی

ازعبارتندEویتامینبالایمقادیربادیگرغذاییمواد
.هستندتیرهسبزبرگهایباسبزیجاتوآووکادو
حدودوهستندنیزسلنیمازغنیآفتابگرداندانههای

یمسلنمقدارنصفتقریباحاویدانههااینازگرم30
العاتمط.استبزرگسالانمتوسطبرایروزانهنیازمورد

رااییغذمادهاینپتانسیلحیوانات،دراغلبگوناگون،
.میدهدنشان(H1N1)خوکیآنفلونزایبامقابلهدر
ردکلیدیمادهیکعنوانبهرازردچوبهاحتمالاشما
ابتلخادویهاین.میشناسیدغذاهاازبسیاریپخت
درضدالتهابعنوانبهسالهابرایروشنزردرنگ
دهشاستفادهآرتریتهاروماتوواستئوآرتریتهادرمان
.است

ین،کوکومبالایغلظتکهمیدهدنشـــانتحقیقات
میتواندمیدهد،زردچوبهبهرامشخصزردرنگکه

.دهدکاهــشراورزشازناشیعضلانیآسیبهای
ایمنیمسیستکنندهتقویتیکبطورحتمکورکومین

کیو(حیواناتدربررسییافتههایاساسبر)است
زملازمینهایندربیشترتحقیقات.استضدویروس

.است
یم،پتاسفولات،شاملمغذیموادازغنیکیوی،كیوي
راسفیدگلبولهایCویتامین.استCوKویتامین
مغذیموادونمودهتقویتعفونتهابامقابلهجهت
.میکنندتامینرابدنمناسبعملکردآندیگر

رفمصمرغسوپوهستیدبیمارکههنگامی،ماكیان
ومیکندعملپلاسیبویکماننددرستمیکنید
.میشودبهترحالتان

ونمودهکمکالتهابکاهشبهمیتواندسوپاین
یارغممثلماکیان.بخشدبهبودراسرماخوردگیعلائم

گرم90حدود.هستندB6ویتامینازغنیبوقلمون
رمقادیسومیکحدودحاویبوقلمونیامرغگوشتاز

.استB6روزانهشدهتوصیه
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جذابترینومفرحترینازیکیدوچرخهسواریورزش
صورتبههمکهورزشیاست،ورزشیرشتههای
ومیشودبرگزارتیمیصورتبههموانفرادی

حرفهاینیزعرصهایندرکشورمانورزشکاران
.دارندگفتنبرایبسیاری

وندپیوخاصبیمارانورزشفدراسیوندرخوشبختانه
رارقمسوولانتوجهواهمیتموردرشتهایننیزاعضا
انقهرمانازیکیافتخارآفرینیشاهدامروزوگرفته

.مهستیبینالمللیوجهانیرویدادهایدرکشورمان
ب،نجیفردیبهورزشکارانسایرمیاندرکهقهرمانی

تلاشباواستمشهورسختکوشالبتهوآرام
رنگیخوشمدالهایداده،نشانخودازکهمضاعفی

.استآوردهارمغانبهایرانورزشبرایرا
.تاسحفظیجوادزندگی،سفیرنشریهمیهمانامروز

افتخاراتوبودهیزداستانزادهکهورزشکاری
.داردکارنامهدربیشماری

یمقطعچهدروكجاییاهلاین كهبگو،خودتاز
كردي؟تحصیل

محلهازهستم،یزداستانزادهگفتیدکههمانطور
اناستاینمحلاتقدیمیترینازیکیکهشیخداد

دارایوآمدمدنیابهنفره10خانوادهایدرمن.است
یورزشفیزیولوژیرشتهدرارشدکارشناسیمدرک
.هستم

چگونهدوچرخه سواريقهرمانشغلیوضعیت
می كنی؟چهالاناست؟

وجوانانبهوهستمدوچرخهسواریمربییزددرمن
هبراخودمتجربیاتمیکنم،کمکاستانقهرمانان

آنهانشانرادرستمسیرومیکنممنتقلآنها
وکردهحرکتدرستراهدرخداامیدبهتامیدهم
بستنیآبمیوه،مغازههمحاضرحالدر.شوندقهرمان

.میکنممعاشامرارطریقاینازودارمقهوهو
مجرد؟یاهستیمتاهل

منبهمتعالخداوند.دارمفرزند3وهستممتاهلمن
راالحصفرزندانیمیکنمتلاشکهدادههدیهپسرسه

.بدهمجامعهتحویل
بهشروعكیازوبگوخودتكودكیدوراناز

كردي؟ورزش
10تاوبودمباندروازه.بودفوتبالمناولرشته
نوانعبهحتی.بودممشغولفوتبالرشتهدرسالگی

در،شدمانتخابنیزخودمانشهرلیگبرتردروازهبان
.کردمبازیهمیکلیگ
آوردي؟رويدوچرخه سواريبهشدچهپس
دوچرخهسواردرکشورآموزشگاههایمسابقاتدر

لیاومقامبهشدمموفقیزداستاندروکردمشرکت
منایحرفهزندگیمسیراتفاقهمین.کنمپیدادست

رویدوچرخهسواریبهفوتبالازوکردعوضرا
.آوردم

اولسطحدرحضورتوحرفه ايزندگیاز
.بگوایراندوچرخه سواري

جهانقهرمانیتایزدلیگاز

مهستآسیاقهرمانیمدالدنبالبه:حفظی
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به.شدمآشنافدراسیونباکهبودایامهماندربله،
رشتهدرحتماپیوندازبعددادمقولخودم

همراقهرمانیمدالوکنمشرکتدوچرخهسواری
.بگیرم

موفقکهخوردرقمگونهایبهشرایط92سالدر
هکماهسهازبعد.دهمانجامراکلیهپیوندعملشدم
روعشآهستهصورتبهراتمریناتگذشتپیوندماز

حضورکشورلیگمسابقاتدر93سالدروکردم
مصممحرفهایورزشبهبازگشتبرای.کردمپیدا
به.شومموفقوبرگردمکهبوداینهدفموبودم

هاسالایندروشدممحققامراینخداخواست
.کردمکسبنیزرامتعددیمدالهای

یكازاماگفتی،فدراسیونباخودتآشناییاز
يكردپیداحضوررسمیصورتبهمسابقاتدر
بود؟چهحاصلشو
باکهبودبیماریایامهماندروکشورلیگدر

ودمبپیگیرخیلیزمانآندر.شدمآشنافدراسیون
جهانیرقابتهایدردوچرخهسواریرشتهدرکه

اینردچونکهبوداینفدراسیوننظراماکنمشرکت
درنداریم،همورزشکارونیستیمفعالرشته

.نرویممیدانبهجهانیرقابتهای
وومهرزباراینکنم،پیگیریبازهمکهبودطبیعی
رد.کردمارسالفدراسیونبهراخودمورزشیکارنامه

مکشوربرایدادمقولشرایطبرخیوجودبازمانآن
رقابتهایدرتاکردکمکهمخداوبیاورممدال
دوباراولینبرای،1394سالدرآرژانتینجهانی
ااعضپیوندوخاصبیمارانورزشتاریخدرطلامدال
.بیاورمارمغانبهایرانوخودمبرای

داريرقابتحیندركهشرایطیومسابقاتاز
چندعددبهحفظیجوادمدال هايالانوبگو

است؟رسیده

دوچرخهسواریبه1379سالازحرفهایصورتبه
سطحدرزیادیمدالهایهاسالایندرآوردم،روی
درحضورم.آوردمدستبهکشورواستان

ملیتیماردویبهوبودموفقخیلیدوچرخهسواری
متیپیراهنشدمموفقانتخابیدروشدمدعوتهم
.کنمتنبرنیزراملی
یکتاوکردمشرکت2009آسیاییکاپمسابقاتدر

دهبینجهانی،رنکینگدرداشتمراافتخاراینسال
توضعیبیماری،دلیلبهمتاسفانه.باشماولنفر

وخدارضایبهراضیاماماشدتغییراتدستخوش
.استبودهاینگونهمصلحتوتقدیرحتما

دچارشديمتوجهزمانیچهازگفتی،بیماراز
هستی؟مشكل

صتشخیالبتهوعفونتعلتبهکهبود89سالدر
السسهکهجاییتاشدکارکمکلیههایماشتباه،
ورزشهمبازدیالیزحیندرالبته.میشدمدیالیز

شدتباکهبودطبیعیامادادمادامهراحرفهای
.بپردازمورزشبهکمتری

صخابیمارانفدراسیونباكهبودایامهمیندر
شدي؟آشنااعضاپیوندو
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راتنفمختلف،رشتههایدرمسابقاتتعدددلیلبه
ودداشتنمسابقهشهرمختلفنقاطدراعزامیکاروان
راعموضووبرگشتمکارواناسکانمحلبهکهزمانی
وبچههادلداریاما.بودندناراحتهمهشدندمطلع

اورینادباداشتندباوراینکهوتیممسوولانحمایت
میکردآراممحدودیتارفته،مادستازراطلامدال
ختسخیلیبرایمبودندکردهناحقراحقماینکهاما
.استنشدنیفراموشو

وگرفتینیوكاسلمسابقاتدرراحقتاما
برایمانانگلیس2019رقابت هاياز.شديطلایی

.بگو
بخشدرطلادوآرژانتیندرمسابقهاولیندرمن

درونقرهدواسپانیادرکردم،کسبجادهوتایمتریل
خیلیقبلمسابقاتازآنسطحکهانگلیسمسابقات

هکآخرروزانگلیسدر.گرفتمطلادوبودبالاتر
اینرداصلامنکهگرفتشدیدیبارانبوداستقامت
رایطیشچنینآمادگینهبودمکردهتمریننهشرایط

ااروپدرکهمنرقبایبرایمسالهایناما.داشتمرا
اخدلطفبههمبازولیبودعادیمیکردندزندگی
سکویبروشومطلایینیوکاسلدرشدمموفق
همانهگسهرقابتهایدردرالبته.بزنمتکیهنخست
عقبکمیعضلاتگرفتگیدلیلبهاماکردمشرکت

کارنامهدرراجهانقهرمانیمدال۶حاضرحالدر
تلاشمدالکسبوموفقیتبرایهنوزامادارم

چونمن.میدهمادامهفشردهراتمریناتمومیکنم
درهستمرشتهایندرآسیاوایراننمایندهتنها

رقبارسایبهنسبتاستطبیعیوبودهتنهارقابتها
مشکلاتبامیزنند،رکابنفرهچندصورتبهکه

رقیبتیمهای.میکنمنرمپنجهودستبسیاری
گونهایبهمسابقهحیندرهستندنفرهچندچون

وعینبهودادهپوششرایکدیگرکهمیکنندحرکت
درمنمیشودباعثامراینومیکنندحمایتهماز

وپایانخطبهرسیدنبرایسختتریشرایط
.بگیرمقرارموفقیت

لتحمرامضاعفیفشارمنمیشودباعثاینالبته
مسابقهازقبلتمریناتمنوعهمینبرایوکرده

ووسایلدیگر،سوییاز.استبقیهازسختتر
اماتاسروزتربهوپیشرفتهترمراتببهآنهادوچرخه

بیرونسربلندامتحاناینازامروزتاشکرراخدا
.آمدهام

رقمتوبرايبداتفاقیكاسپانیامسابقاتدر
داشتی؟احساسیچهوگذشتچهبگو.خورد

کهاقیاتفبود،کابوسیکمنبرایاسپانیامسابقات
خاطرهبدترینونمیرودیادمازوقتهیچافتاد

ناداورییکامانبودکردنیباور.استمنورزشی
ردتاکردمتمرینسالدو.دادبادبهرازحماتمتمام
سبتندقیقهیکزمانیاختلافبابزنم،رکابمالاگا

ارحقمنفوذاعمالبامیزباناماشدماولرقیبمبه
مدونفرعنوانبهرامنثانیهیکاختلافباوخورد
هبونشدکردمچههرامابودمشدهشوکه.کرداعلام
.کردندادارامیزبانیحقبودشکلیهر
داشتی؟حسیچهلحظهآندر

.ودبخوردهرقمعجیباتفاقیکامانبودباورکردنی
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هببخشایندرچهارمیعنوانبانهایتدروافتادم
.دادمپایانخودمکار

كرونا؟شرایطباخصوصبهمی كنیچهالان
قهرمانی1400مسابقاتدرتاهستمتمرینحالدر

فدراسیونهمراهدمیشوبرگزاردبیدرکهآسیا
نیزجاآنامیدوارموبروممیدانبهدوچرخهسواری

یزداستانوایرانورزشبرایشایستهاینماینده
.باشم
یناتمتمربهداشتینکاترعایتباآمدهکروناوقتیاز
میکنمراتلاشمتماممیدهم،ادامهسطحهماندررا
دالمبهدبیمسابقاتدرآیندهسالمسابقاتدرتا

کشیدمانتظارخیلیبرایشکهمدالیکنم،پیدادست
یورزشکارنامهبهنیزرامدالاینبتوانمامیدوارمو

.کنماضافهخودم
چهمی خوانند،راتومطلبكهافراديبراي

داري؟حرفی
گویممیشدهاندپیوندکهکسانیتمامبهجاهمیناز
قرارخودزندگیسرلوحهراپیوندازبعدورزشاگر

باوقویترجسمیلحاظازروزبهروزبدهند،
دگیزندرنشاطکهاستطبیعیومیشوندروحیهتر

باگیهماهنبامیکنمتوصیه.میشودبیشترنیزآنها
برایراشرایطوآوردهرویورزشبهخودپزشک

.دهندتغییرخودشان
پایانیكلامو
وهاشمیخانمویژهبهفدراسیونمسوولانازداردجا

نمکتشکرفدراسیوناعضاتمامیوفرهادیزادخانم
ماهمهسربلندیوموفقیتبرایزیادیزحماتکه

داردهاشمیخانمکهنگاهیباخوشبختانهمیکشند،
یزنورزشکارنواستسطحبالاتریندرهابچهروحیه
دریغکوششیهیچازموفقیتبهرسیدنبرای

ادامههمیشههابچهمدالآوریامیدوارم.نمیکنند
.بدرخشندخوشوباشدداشته
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ونیکنقرندرویژهبهکهبسیاریپژوهشهایوجودبا
نههنوزاماگرفتهصورتشطرنجپیدایشدرباره

املکنتیجهبهخارجیمحققاننهوداخلیپژوهشگران
انیمستندومدارکطبقامانیافتهاند،دستقطعیو
لقبزمینایرانمردمگفتمیتوانآمدهدستبهکه
اینباقبلسالدوهزارحدودیعنیساسانیدورهاز

.بودهاندآشنارشته
پیشدوراندرایرانمردممستندات،همیناساسبر
اساسیگامهایشطرنجپایهگذاریبرایاسلاماز

قرنتاایرانیاستاداننیزاسلامازپسوبودندبرداشته
ورزش،اینگسترشوپرورشدرمیلادیشانزدهم

اما.دگذاشتنیادگاربهخودازراارزشمندیفعالیتهای
حرکتویژهبهمهرههاحرکتدرمهمیتغییراتبعدها
ردپیادهگرفتنورفتنقلعهنحوهیاوفیلوزیر،

ییعنرنسانسازبعددورانبهکهشدرایجشطرنج
سیراینومیگرددبازمیلادیپانزدهمقرناواخر
یخیل.میرساندنوینشطرنجوامروزبهراماتحولی
بهایراندرنوینشطرنجفعالیتکهبگویمخلاصه
برقراریدلیلبهومیگرددبازقاجاردوراناواسط
ممالکرسایباکشورماننمایندگانمیانسیاسیروابط

بعدهاوشدرایجخاصیقشرمیاندرورزشاین
بازراخودجایعلاقهمندانمیاندرآهستهآهسته
یکیسراغبهشطرنجرشتهازکوتاهمقدمهاینبا.کرد
مسوولیتکهفقیهرینا،میرویمورزشایناهالیاز

ربرااعضاپیوندوخاصبیمارانورزششطرجانجمن
.داردعهده

ردوكجاكهاینكنیم،شروعخودتانمعرفیاز
.آمدیددنیابهخانواده ايچه
تبریزشهردرو1345سالدرهستم،نوبریفقیهرینا
ازپدرموبودفرهنگیجامعهازمادرم.آمدمدنیابه

بانزرشتهکودکیدوراندرتحصیلازپس.شهرتجار
مجردودادمادامهدانشگاهدرراانگلیسیادبیاتو

.هستم
دشچهوكردیدپیداعلاقهورزشبهزمانیچهاز

آوردید؟رويشطرنجبهكه
دوستانشوپدرمبازیازراشطرنجسالگی۶سناز
دادنمسابقهورقابتتدریس،ازکودکیاز.گرفتمیاد
کلاسعلاقه،وعشقهمینواسطهبه.میبردملذت

نمازکلاساستادوگذراندمهمراشطرنجمربیگری
آغازراخودفعالیتمدرسکمکعنوانبهخواست

.کنم
ماشبهپیشنهاديچنینشدباعثايمسالهچه

بشود؟
رایبومیکنمفکرخوبمنکهبوداینمناستادنظر
یآموزشهایهماندلیلبهاینالبته.دارمبرنامهبازی
وعینبهوبودمآموختهپدرمکناردرکودکیازکهبود

بهکهشدهمین.بودشدهنهادینهمندرشطرنج
.کردمآغازشطرنجدررافعالیتممدرسکمکعنوان
بهمناصولادارد،وجودهمدیگریمسالهیکالبته

همراسودوکومثلا.دارمخاصیعلاقهفکریچالش
مبرایفکریچالشکهچیزیهرودارمدوستخیلی
.میپسندمراکندایجاد

سالگیعاشقشطرنجشدم5از
كرونا ورزشكاران را پخته تر كرد: فقیه
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ورزشفدراسیونباكجاازنوريفقیهریناو
.شدآشنااعضاپیوندوخاصبیماران

باشطرنجمسابقاتبرگزاریطریقازکهبود93سال
.شدآغازماهمکاریوشدمآشنافدراسیون

.بگوییدشطرنجدرخودتانتجربیاتاز
هتجربیکخودبرایشطرنجمسابقههرمننظربه

ومیدهدرخجدیداتفاقیکبازیهردرکهچرااست
ترساسکارتازهافرادالبته.داردتازگیبازیکنانبرای

هپختوشدهکارآزمودهزمانمروربهامادارندبسیاری
سبکارزشمندیتجربیاتمتمادیسالیاندر.میشوند
.وندشمیتبدیلحرفهایبازیکنیکبهومیکنند

چهبودیدورزشدرسال هاكهفرديعنوانبه
.كنیدتعریفمی توانیدمابرايخاطره اي

اراولینببرایکهبودزمانیمنخوبخاطراتازیکی
.تداشتازگیمنبرایساعتزدنحتیودادممسابقه

عنوانبهوبودمندانشجوییدوراندرمسابقهآن
درمسابقات.بودممیزبانتیمدربازیکنانازیکی

نخستیندرمنومیشدبرگزارخزردریایحاشیه
لیمتیماولنفرمقابلزندگیامدورانرسمیمسابقه

ویتسایکامانبودکردنیباور.گرفتمقرارزمانآن
ادامهبرایمنارادهوانگیزهوآوردمدستبهارزشمند

.شدبیشتربسیارمسیراین

وخاصبیمارانزندگیدرورزشجایگاهونقش
بینید؟میچگونهرااعضاپیوند
.گیزنددرتغییراتایجادوتنوعتفریح،یعنیورزش
هبراانسانومیآورددریکنواختیازرازندگیآنچه
بهشماوقتی.استورزشهمینمیکندمجبورتکاپو
رقابتهایدریاومیرویداردوبهورزشکاریکعنوان
خودزندگیدرتغییریکمیشویدحاضرورزشی
یان،مرببازیکنان،بادیدارتجدیدبرایوکردهایجاده
کهمیدهیداختصاصرازمانی...وبرگزاریعوامل
.ندمیزرقمانسانبرایراشیرینیلحظاتها،اینهمه
کردهامحسخوبیبهورزشکارانمیاندررااینمن
دهستنرقابتهاواردوهامسابقات،درحضورعاشقکه
.کنندسپریهمباوهمکناردررازماناینکهو

ايرقبیاهستندبهترماورزشكارانشمانظربه
خارجی؟
هراصولااست،تعقلوفکراساسبرورزشیشطرنج
درارخودافکاربتواندبهتروکندبازیبهترکسی
.استموفقتریبازیکنکند،اجرابازیزمین

دارید؟نظريچهفدراسیونمورددرو
پیوندوخاصبیمارانورزشفدراسیونمننظربه

بهراگاست،داشتهموفقیوخوببسیارعملکرداعضا
دیدمخواهیکنیمنگاهفدراسیوناینعملکردوسابقه
یناکهرساندهثبتبهخودازرادرخشانیکارنامهکه

.استتیمیکاریکحاصل
دلیلبهشطرنجچندهركردید؟چهكرونابا

بههمسابقبرگزاريقابلیتداردكهویژگی هایی
.داردهمرامجازيصورت

فکریورزشاینمزایایازهماینخوشبختانهبله،
فولادچاررشتههاازخیلیکروناویروسشیوعبا.است
نآنلایمسابقاتدورهچهارمینماخوشبختانهاماشد
بازخوردکهکردیمبرگزارمدتایندرهمراخود
.داشتهمخوبی
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كیست؟شماورزشیمحبوبچهره
کلیمحمدعلیمنگزینهخارجیچهرههایمیادر

.استجهانوزنسنگینبوکسورومسلمانورزشکار
رایبتختیپهلوانجهاننیزایرانیورزشکارانمیاندر
رفتارومنشباورزشکاردواین.استالگویکمن

رمانآوعقایدبروشدندمتمایزدیگرانازخودانسانی
جایبرنیکنامخودازوکردهپافشاریخودهای

.گذاشتند
قهعلاچیزيچهبهشخصیزندگیدرفقیهرینا

دارد؟
مختلفتمدنهایوفرهنگهاشناختوسفرعاشق
،بشناسمراخاکیکرهانسانهایدارمدوست،هستم
عاشق.قلیهماهیخصوصبههستمماهیعاشقمن
ندمپسخیلیهمرابنزماشینوهستمپرتغالیرنگ
آنومیشومناراحتخیلیهمچیزیکازاما

رامنکهاستدیگرانبهزدنتهمتودروغگویی
.میکنداذیتخیلی

پایانیكلامو
بهچیزهمهوشودتمامزودترچههرکروناامیدوارم
راعزیزانازخیلیدورانایندر.گرددبازعادیحالت

مغفرتطلبآنهاهمهبرایکهدادیمدستاز
وسختیهاتمامامیدوارمورسیدهنوروزعید.میکنم

وخوشیوبماندجا99سالدرداشتیمکهمشکلاتی
.دارمآرزوهمهبرایجدیدسالدرراسلامتی

ایدبچهرشتهاینتوسعهورشدبرايشمانظربه
كرد؟
دراصلینقشفردیمطالعهوعلاقهمیکنمفکرمن

ویدبخواهشمااگر.میکندایفاافرادرشدوپیشرفت
صورتبهشطرنجکتابهایباشیدداشتهعلاقه

درآنلاینصورتبهبازیسایتهایوآمادهفایلهای
ورزشاینبهمیتوانیدراحتیبهواستاختیار

.بپردازید
رتاثیتحتراچیزهمهكروناكهدورانیایندر

داشتید؟ارتباطیبازیكنانباآیادادهقرار
هنوزهکبودسختیخیلیشرایطکهاستاینواقعیت

درفقطکردمسعیدورانایندرمن.داردوجودهم
عزیزانهمهبهرااینوشومخارجخانهازلزوممواقع
ونواکسیناسیاتمامازپسامیدوارم.کردمتوصیههم

زچیهمهوکنیمآغازراخودفعالیتهایدوبارهکشور،
ارانورزشکباارتباطممورددر.گرددبازعادیشرایطبه
طریقازمدتاینخلالدرکهبگویمبایدهم

تعاملدرآنهاباواتسآپمانندمجازیشبکههای
.کردیمبرگزارهمرامسابقاتیحتیوبودم

چطورراخاصبیمارانورزششطرجآیندهو
می كنید؟ارزیابی

اللهانشآیندهکهبگویممیتوانمخودمرشتهمورددر
هایسایتباورزشکارانکهشدباعثاست،کروناروشن
کهوندشآشنابیشتراینترنتطریقازبازیوشطرنج

آنهاپیشرفتبهبدونشکوبودخوبخیلیاین
.میکندشایانیکمک

شطرنجبهكودكیازكهورزشكاريعنوانبه
 هاخانوادهبرايتوصیه ايچهكردید،پیداعلاقه

دارید؟
5سنرشته،اینبهشروعسنبهترینمننظربه

انکودکسناینازتوانندمیخانوادههاواستسالگی
.کنندآشناشطرنجباخود
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.شوندمیمحسوبمردانسرطانهایترینشایعپوستومثانهبزرگ،رودهریه،پروستات،سرطان
دوینابهابتلاکاهشدرمنظمورزشیبرنامههایانجام.دارندارتباطوزناضافهبابزرگرودهوپروستاتسرطان
ترکراین،بناب.دارندارتباطکشیدنسیگاربامثانهوبزرگرودهریه،پروستات،سرطان.دارندمهمینقشسرطان
.دهدانجامخودسلامتارتقایوحفظبرایمیتواندفردیککهاستاقداماتیمهمترینازیکیسیگار

30SPFحداقلخورشیدیمحافظتفاکتوربامناسبضدآفتابهایازاستفادهبهتوجهپوست،سرطانمورددر

واریکبساعتسههرومنزلازرفتنبیرونازقبلساعتنیمازآنازاستفادهشروعوتعریقبرابردرمقاوم
لمثمستقیمبنفشماوراءاشعهدارایمحیطهایوبازفضایورزشهایدرخصوصبهلبهدارکلاهازاستفاده

تاظهر12ساعاتحدود)خورشیدتابشاوجساعاتدرورزشهااینازپرهیزوگرفتنآفتابقایقرانی،کوهنوردی،
.میشودپیشنهاد(ظهرازبعد3

ورزشیپزشکیفدراسیونبانوانرییسنایبوداخلیمتخصص_حاکمیلالهدکتر

اكروندوراندرپیشگیرانهمراقبت هايومردانشایعسرطان هاي
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عیدانهبارییسهیاتمرکزیگفتوگوی
ما را افزایش دادمهارت  كرونا تجربیات و : امینی

درکهمجمعیشد،برگزار1399مهرماه29مرکزیاستاناعضاپیوندوخاصبیمارانورزشهیاتانتخاباتمجمع
پیوندوخاصبیمارانورزشهدایتسکانسال4برایوانتخابهیاترییسعنوانبهامینیکیانوشدکترآن

.گرفتدستبررااستانایناعضای
امینیدکتربا1400نوروزنامهویژهدرورفتیممرکزیاستانبهاینباراستانیهیاتهایروسایباگفتوگورسمبه

:میخوانیدادامهدرکهدادیمانجامراگفتوگویی

.رسیمببعديسووال هايبهتاكنیدمعرفیراخودتاندرابتدا.مبارکشمابرنوروزوسلامامینیخانم
کههاییسختیتمامامیدوارممیگویم،تبریکایرانعزیزوخوبمردمبهراخداوندزیبایفصلایننوروز،ابتدادر
دروتمهسامینیکیانوش.کنیمآغازنشاطوشورباراجدیدسالوبماندباقیسالهمیندرکشیدیم99سالدر

وتخصصیکارسابقهکهاستسال18ودارمروانشناسیدکترایمدرکآمدم،دنیابهاراکشهردر1359سال
کهدارمساله13پسریکوهستممتاهل.دارمرابهزیستیسازماندرمدیریتسابقههمسال7وداشتهاجرایی

.اشدبموفقزندگیادامهدرامیدوارمکهآوردهدستبهنیزرامقامهاییومیکندفعالیتشناوتنیسرشتهدر
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كرد؟شروعراورزشزمانیچهازامینیكیانوش
درسالگی11ازاماکردمشروعراورزشکودکیازمن

هبموفقسوارکاریوشطرنجبدمینتون،رشتههای
.شدممقامکسب

وخاصبیمارانورزشخانوادهبهكهشدچهو
شدید؟وارداعضاپیوند

دمبوتحصیلبهمشغولاصفهاندرکهدکترادورهاز
رویبرراروانشناختیدرمانمختلفرویکردهای

راموضوعاینبخشیاثرومیکردمکارخاصبیماران
کردماحساسسالهابعد.دیدمعزیزاناینرویبر

بیماران،اینورزشبرایجسمیمباحثازمهمتر
کارموضوعاینرویوهستروانشناختیموضوعات

نایبرایورزشکاراناصراربهشدباعثهمینوکردم
ازپسجاریسالمهرماهوشومقدمپیشهیات

.گرفتمبرعهدهراهیاتاینریاستانتخابات
رانورزشکاکنم،اشارهمهمنکتهیکبهبایدالبته

هیاتهایواعضاپیوندوخاصبیمارانفدراسیون
بهتامیکنندتلاشقهرمانانسایرازبیشتراستانی
برایدبایسویکازعزیزاناینبرسند،موفقیتومدال

عیتوضمراقببایددیگرسوییازوبجنگندموفقیت
اینهماهنگیکهباشندخودروحوجسمبیماری،
کارنایعهدهازکهمیبینیمامااستسختیکارمساله
دوراآنانتلاشهایوموفقیتارزشاینوبرآمده
.میکندچندان

چطوررااستانخاصبیمارانورزشوضعیت
می كنید؟ارزیابی
وکشوریسطحدرقهرمانانیوورزشکاراندارایاستان
افزایشراورزشکاراناینتعدادبایدامااستجهانی

رایاستعدادیابهیات،درتاهستیمآندنبالبهما.داد
دپیونوخاصبیمارانانجمنهمکاریباودهیمانجام

نتیجهبهتاکنیمپیگیریرامسالهایناستاناعضای
ناسبیمپشتوانهسازیبایدمننظربه.برسیممطلوب
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ورزشتاکردایجادملیتیممختلفردههایبرای
.باشدترقیورشدراهدرهموارهاستان

مهتلخییاشیرینتجربهخودورزشیدوراندر
داشتید؟

کیی.استهمراهمختلفیخاطراتباورزشیدورانبله،
تهرشدراستانیقهرمانمنورزشیخاطراتبهتریناز

وبودشطرنجدرکشورکارمندانچهارمیرتبهوشنا
اریسوارکحیناسبازافتادنهمآنتلخترینالبته
.بود
دانشوعلمحوزهدرسال هاكهفرديعنوانبه

اراعضاپیوندوخاصبیمارانورزشكردیدكار
می كنید؟ترسیمچگونه

ونفسعزتچیز،هرازمهمترورزشمننظربه
فعلافراداینومیبردبالاراافرادنفسبهاعتماد

.کردخواهندصرفراتوانستن
پیداتسریآنهازندگیبخشهایسایربهامراین

راآنهابیماری،کهمیرسندباوراینبهومیکند
ایمحدودیتنهاستتفاوتیکوکردنخواهدمحدود
.معلولیت

نیغیرایراوایرانیورزشكارانمیاندرتفاوتیو
بینید؟می
ماکارانورزشموفقیت،بهباوروپشتکاراستعداد،نظراز

نطورآمالیاعتباروویژهامکاناتولیهستندبینظیر
ورفیتظازفراترمسالهاینالبتهنیست،باشدبایدکه

ا،بخشهحمایتنیازمندواستفدراسیونتوانمندی
.استدیگرنهادهایوسازمانها

تامیناستانیهیاتهایمالینظرازاگرمننظربه
صرفابتهالباشیمبینظیریرشدشاهدمیتوانیمباشند
ظرنمدفدراسیونوهیاتایندرقهرمانیورزشنباید
ااستعدادهرصدوهمگانیورزشبهتوجهوگیردقرار
تفاهماگرشاید.باشدهابرنامهراسدربایدنیز

ارانبیمورزشفدراسیونمیانکلانسطحدرنامههایی

کاردشومنعقدفدراسیونهاسایربااعضاپیوندوخاص
ازبتوانیموباشدراحتتربسیاراستانیهیاتهای

رفطاز.کنیماستفادهنیزورزشیدیگرظرفیتهای
ویژههباختصاصینیروهایتربیتفکربهبایددیگر
بهارشرایطتاباشیمخاصبیمارانورزشبرایمربی
ورزشکارانکنارهاموفقیتدروکردهدرکخوبی
.باشد

است؟چگونهروزهااینهیاتورزشكارانشرایط
دارندقرارخوبیسطحدراستانحرفهایورزشکاران

زیبرنامهریبایدماداد،افزایشراآنهاتعدادبایدولی
هببتوانیمتابرداریمگامهدفمندوباشیمداشته

عدادیابیاستبایداولگفتمکههمانطور.برسیمموفقیت
.برداشتگامموفقیتراهدربعدوکرد

گذشت؟چگونهكروناییدورانو
بتهالآمدکنارآنبابایدکهاستموقعیتیککرونا
دونبمهارت،کسببامگرنمیافتداتفاقموضوعاین

خصوصبهجدیدموقعیتهایازنمیتوانیممهارت
ودمیشباعثاتفاقهااینوکردعبوربحرانیشرایط

ندچهر.کنیمتجربهرامختلفیمهارتهایوتجربیات
ددبازگرعادیوضعیتبهزودترچههرشرایطامیدوارم

.بگیردخودبهراقبلبویورنگدوبارهزندگیو



ارتباطیمدتایندراستانیورزشكارانبا
؟می كردیدپیگیريراآنهاوضعیتوداشتید

شروعاستقبالبهزندگیمهارتهایآموزشبا
زمانورزشهاازتعدادیدرورفتیمورزشیتمرینهای
امنفضاییدرتاگرفتیمورزشکارانبرایاختصاصی

خصوصیمربیهمبرخیبرایطرفیاز.کنندورزش
.نمانندعقبهابرنامهازتاگرفتیم

می بینید؟چطورراخاصبیمارانورزشآیندهو
وروشنمننظربهخاصبیمارانورزشآینده

اینجایگاهمیرویمجلوترهرچهواستدرخشان
شودمیرنگترپروخاصتربسیارهیاتهاوفدراسیون

پیداراخودواقعیجایگاهنیزورزشکارانقاعدتاو
.میکنند

ترینبهداریدعلمیكارسابقهكهفرديعنوانبه
بیمارانورزشبهپرداختنبرايشرایطوزمان
می دانید؟زمانیچهرااعضاپیوندوخاص
پزشکنظربابایدورزششروعبرایزمانبهترین
فرادااینبرایمشکلیورزشطوریکهبهشودمشخص
ورزشهایبایدمعمولیافرادمثلالبتهنکندایجاد

برایوشودآغازکودکیسنینازهمگانیوعمومی
بهقدمروانشناسیوپزشکیمشاورهباشدنحرفهای

.رفتجلوقدم
؟استمستعدتررشته هاییچهدرمركزياستان

یشتربتنیسرویمیز،وشطرنج،اسکواشدوومیدانی،در
دبایهستیمقهرمانوورزشکاردارایرشتههاسایراز

تریبیشاستقبالورزشیبرنامههایازخانمهابگویم
درارانورزشکبرایاختصاصیورزشیفضایدارند،البته

رسایظرفیتودولتیامکاناتازونداردوجوداستان
.میکنیماستفادههیاتها

محبوبورزشیچهرهورزشكاریكعنوانبهو
كیست؟شما

ورتنیسنادال،رافائلمندیدازورزشیچهرهبهترین
.استنکشورماوالیبالیستمعروفسعیدواسپانیایی
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چهوخوشحالراامینیكیانوشچیزيچهو
می شود؟اوناراحتیباعثعاملی
بیودارمدوستخیلیرازیستنشادوبودنشاد

.میکندناراحترامنشدتبهعدالتی
موردماشینورنگغذا،پایانیسووالبرايو

شما؟علاقه
موردگرنمیپسندم،بیشترغذاهابیندرراپلوآلبالو
الانالبتهپرادو،محبوبمماشینواستقرمزمنعلاقه
دوستشواستخوبیماشینکهدارم207پژویک
.دارم

پایانیسخنو
سالیایرانمردمهمهبرایجدیدسالامیدوارم
یخوشدرهموارهوباشدسربلندیوموفقیتازسرشار

.باشندسلامتیو
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اجتماعی در پاندمی كرونامسوولیت 
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کمیماقبلیمصاحبههایباشمارهاینگفتوگوی
.تیمهسپیوندیزوجیکمیهماناینبار،.استمتفاوت

وایراندرریهپیوندیزوجاولینکهعاشقجواندو
.گرفتهاندلقبجهان

خانوادهکناردرساعتیتارفتیمنوروزآستانهدر
دوارامیالبتهوصبورآرام،جواندو.باشیمرحمانیپناه

میزتنیسرویملیتیمبچههایازجواد.آیندهبه
هدارخاننیزهمسرشوبودهاعضاپیوندوخاصبیماران
وپیشرفتبرایاوحامیواصلیمشوقامااست

.موفقیتقلههایبهرسیدن
دروابوذربلوارمحلهدر13۶1آذرماهمیگویدجواد

یکوبرادردو.آمدمدنیابهتهرانپیروزیخیابان
فوقلیسانس.هستمخانوادهآخرفرزندودارمخواهر

درهمالانودارمبازاریابیگرایشبازرگانی،مدیریت
.خانوادهوخانهخدمت

؟...وداريروحیاتیچهبگو،بیشترخودتاز
ستاندوامامیگرددبازاطرافیانبهمسلهاینازبخشی

رم،داخوبیروحیهمنکههستندنظراینبرخانوادهو

وهستمروحیهایپرآدمکهمعتقدمهمخودمالبته
حفظراروحیهاممشکلات،وسختیهادرکردمسعی
.کنمعبورسلامتبهبحرانهاازتاکنم
یبرامیکنمسعیکاریهردرکههستمآدمیکلدر

دمورنقطهآنبهرسیدنبرایوکنمهدفگذاریخود
.یرمگکاربهرااستتوانمدرکهتلاشیحداکثرنظر

رابدهمانجاممیخواهمکهکاریدارمدوستهمیشه
کسیبهقولیاگریابرسانماتمامبهنحوبهترینبه

ندارمدوستکلدربدهم،انجامدرستیبهرامیدهم
مانیآسآبیرنگبه.باشدداشتهدلخوریمنازکسی
کهخصوصبهدارمدوسترابهاریهوایدارم،علاقه
وفسنجانخورشتغذامورددر.باشدهمباراننمنم

.دارمدوستخیلیراکباب
فرسباهمراهآرامزندگیگفتبایدهمزندگیمورددر
جمعیدستهسفراینکهخصوصبهمیپسندمرا

شندباجوروجفتهمباسفرهمراهانبایدالبته.باشد
.بگذردخوشبیشترسفرکه

گذشت؟چطوركودكی اتدوران
مثلمیکردم،ورزشدبستانوکودکیدورانازمن
کوچههاپسکوچهدرخودمسالهایوسنهمهمه
رمقکهجاییتاومیکردیمدرستدروازهآجربا

درآنق.میدویدیمتوپدنبالبهدوستانباداشتیم
امزوربهومیکردصدایمانمادرمانتامیکردیمبازی
بازیهمتنیسرویمیزفوتبال،کناردر.میبردخانهبه

هکاستنوجوانیدورانبهمربوطاینالبته.میکردم
واقعمبعضیبود،سیمانیمیزهایپارکهایامدرسهدر
همپنگپینگهمدورومیگذاشتیموقتدوستانبا

.میکردیمبازی
وجودمشكلیشديمتوجهزمانیچهازجواد
دارد؟

پیشدانشگاهیدرکهزمانیونوجوانیدوراندر
..شدممشکلاتممتوجهکمکممیکردمتحصیل

گفتوگوییمتفاوتبااولینزوجپیوندیریه
از ویزیت پزشك تا سند ازدواج
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بودممجبورهمیشهومیخوردمسرمازودبهزود
چهنمیدانستمموقعآناماکنمتزریقپنیسیلین
.استانتظارمدرسرنوشتی

دیماهوگرفتمخدمتمبهاعزامدفترچه،80سال
گذراندنبرایمغاندشتاصلاندوزرفتمسالهمان
وکردمبدیپهلویسینهایام،هماندر.آموزشیدوره
بودخشکوسردبسیارهواکرد،شدیدیعفونتریهام

ازبعدخلاصه.میباریدهموحشتناکیبارانوبرفو
.آمدمتهرانبهخدمتادامهبرایوآموزشیدورهاتمام
ازبعداینکهتامیشدممریضمرتبمدتایندر

تهپیشرفبرنشکتازیعلتبهخدمتماه5،۶حدود
مختلفقسمتهایآندرکهاستبیمارییک)

و(میشوندبزرگدائمیصورتبهریههواییراههای
.شدمدائممعافپزشکانتاییدازبعد

یکآغازاینکهنمیدانستمامابودمخوشحالاولش
سال۶حدود.استمنزندگیدرسختراه

پزشکهایبهمدتایندربودم،ریهدرگیرعفونت
آخرسالدرحتیوکردممراجعهزیادیفوقتخصص

یرزساعتهچهاروبیستکهبودوخیمحالمقدریبه
لحظهاینمیتوانستموبودمبرقیسازاکسیژندستگاه
.کنمدورخودازرااکسیژنشلنگ

برایکهرسیدندنتیجهاینبهپزشکانهمهنهایتدر
14حدود.استریهپیوندممکنراهتنهاماندن،زنده
حمسیبیمارستانریهدریافتانتظارلیستدرماه

ودشحالمشاملخداوندلطفکهاینتابودمدانشوری
پیدامغزیمرگمناسبموردیک1387ماهمرداد5

.شد
مرگدچارحادثهاثربرمتاسفانهکهجوانخانمی
هخانوادازکهاستشایستهجاهمین.بودشدهمغزی
رهایدوبازندگیکهچراکنمتشکرکنندهاهدامحترم

تحقیقبهمنمورددرحیاتمعجزهوبخشیدندمنبه
.شدمزندهدوبارهوپیوست

می كنی؟چهحاضرحالدر
همداردوجودکهشرایطیبهتوجهباحاضرحالدر
هکاستسلامتیاماولمناولویت.نههممیکنم،کار
سختیوزجرخیلیهاونیامدهدستبهراحتیبه

.شومسرپاوسلامتدوبارهمنتاکشیدند
مرتبپیوندازبعدهستم،ایرانCFپیونداولینمن
نزند،پسپیوندیعضوکهکنیممصرفداروهاییباید
داردادامههستیمزندهکهزمانیتاخوردنهادارواین
هباست،سختخیلیداروکردنپیدااوقاتگاهیاما

داروهاقیمتهمچنین.تحریمدورانایندرخصوص
ایندرکشورمسوولانامیدوارمویافتهافزایشهم

راخداحالهربه.بکننداساسیچارهایخصوص
رصتفیکوداشتمنبهکهعنایتیولطفازشاکرم
.دادمنبهحیاتوزندگیبرایدوباره

وخاصبیمارانفدراسیونباطریقیچهازو
شدي؟آشنااعضاپیوند
باوریدانشمسیحبیمارستانپیوندبخشطریقازمن

ونفدراسیباپیوندبخشچونشدم،آشنافدراسیون
کهشدممتوجهطریقآناز.دارندفرهنگیارتباط

داردورزشیبرنامههایپیوندیبیمارانبرایفدراسیون
ندیپیوافرادومیکندبرگزاررامسابقاتیسالههرو

آندرداردوجودکهرشتههاییبهتوجهبامیتوانند
.کنندشرکت
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ودگیزنبهامیدافزایشاست،چیزیکفقطمیشودکهتلاشهاییوبرنامههااینتمامازفدراسیونهدفالبته
بزرگترمبرادرودوستازمیخواهماینجادر.استارزشمندبسیارحرکتیکهپیوندیافرادشرایطکیفیتبهبود
.کردمهیارافدراسیونومنآشناییشرایطکهبودنفریاولیناوکنم،ویژهتشکرخشنودیهادیآقایجناب

.بگوبرایمانمسابقاتدرحضوراز
سرپرستخشنودیهادی.میگرددبازقزوینشهردر1393سالبهکردمشرکتمسابقاتدرمنکهدورهایاولین
ورزشیبرنامههایومسابقاتدروهستمفدراسیونباکهاستسالی7حدودالانکنمفکر.بودتهراناعزامیتیم

.میکنمشرکت
مقامبارچهارتوانستمخدالطفبهرفتممیدانبهکشوریمسابقاتدروشدمآشنافدراسیونباوقتیازشکرراخدا

باشدناآشنوکردنپیداقهرمانیها،اینازمهمترالبته.بیاورمبدستتنیسرویمیزرشتهدرراکشورینخست
رقابتیزاجداهستم،اردوهادرودوستانمکناردروقتی.استارزشترباخیلیخیلیکهبودخوبیبسیاردوستان

لذتبودنهمکنارازروزچندآندرواقعاچونمیخوردرقممنخاطراتوروزهابهترینواقعاداریمهمباکه
سعیوهستندهمدلهمباهابچههمهواقعاملیتیمانتخابیهایدرچهوکشوریمسابقاتدرچه.میبریم
.ببریملذتیکدیگرکناردربازیازوکنیمکمکهمبهکردیم
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دتمایندركهورزشیاتفاقبدترینوبهترین
.گوببرایمانراخوردهرقمپناهرحمانیجوادبراي

نوانعبهانتخابخوردرقممنبرایکهاتفاقیبهترین
سالدرانگلیسنیوکاسلمسابقاتبههااعزامیازیکی

جاکهکردندکمکخیلیمنبهدوستانم.بود2019
بهدبوافتخارواقعامنبرای.تشکرکنمآنهاهمهازدارد

ایرانندهنمایبتوانمریهپیوندیفردتنهاواولینعنوان
وشدمسفیدروشکرراخدا.باشمانگلیسمسابقاتدر

تدسبهکشورمبرایطلاارزشبامدالدوتوانستم
اههمربهدوبلمسابقاتدرهموانفرادیدرهم.بیاورم
سبکبهموفقبزرگمبرادرودوستفتاحیآقایجناب
آقایجنابعزیزممربیزحماتالبتهشدم،مدال

تشکرهماوزحماتازونبودبیتاثیرشیشهگرها
.میکنم

برایکهبوداینهم،اتفاقهابدترینازیکیاما
درآخرروزتا2017سالدراسپانیاجهانیمسابقات

لیلدبهمتاسفانهولی.کردمتمرینخیلیوبودماردو
بهاعزامازبچههاازتعدادیومنویزانشدنصادر

وبیخروحیشرایطبودطبیعیوماندیمبازمسابقات
.نداشتیم

؟چیستپیونديافراديورزشخصوصدرنظرت
ازبعد،بودمکردنورزشوورزشاهلبچگیازمن

درراورزشچوننشدمغافلورزشازهمپیوند
ورزش.میدانمموثربسیارسلامتیوروحیهافزایش
رفکشدهامپیونداینکهوبیماریبهمیشودباعث
یاریبسداروهایماچونکنمفکرکمترحداقلیانکنم

نظرمبه.داردادامهعمرآخرتارونداینومیخوریم
حداقلاتبرویمنابرابرجنگاینبهابزارییکباباید

.کنیمکمرامصرفیداروهایعوارض
هبهمیشهواستابزاربهترینکردنورزشمننظراز

کهنممیکپیشنهادهمکردهاندپیوندتازهکهعزیزانی
طشرایاگرالبتهکردنورزشبهکنندشروعآرامآرام

اینبراینیزآنهامعالجپزشکودارندمناسبی
.باشدنداشتهمنعیفعالیت

تفاوتیچهداشتی،حضورجهانیمسابقاتدر
دیدي؟خارجیوایرانیورزشكارانمیان

دارایرشتههاهمهدرایرانبچههاینظرمبه
همهباهستند،فراوانیانگیزههایواستعدادها

ورزشکارانبرایکهامکاناتیکمبودومحدودیتها
کهغیرتیخاطربهنظرمبهبازهمداردوجودایرانی
ومیدرخشندخوشبینالمللیمسابقاتدردارند

خودشانمبهوتومقهورراکشورهادیگرورزشکاران
2019مسابقاتمسالهاینبرجستهنمونه.میکنند
ورزشکارکمتعدادوجودباماکهاستانگلیس
شورهاکسایربهنسبترامدالبیشترینتوانستیم
حتیهکدارندراقابلیتاینبچههایعنی.کنیمکسب

.نندککسبهممدالوکنندشرکترشتهسهیادودر
ارانورزشکبشودوباشدفراهممالیشرایطاگرالبته

دالمکسبپتانسیلشکبدونکرداعزامبیشتری
بهنیزکمتریاسترسوفشاروداردوجودهمبیشتر

.میشودواردورزشکاران
بینی؟میچطوررافدراسیونشرایط

بیمارانورزشفدراسیونعضوکهاستسالی8من
عوضسالبهسالنظرمبه.هستماعضاپیوندوخاص

ازچهومسابقاتبرگزارینحوهلحاظازچهفدراسیون
آموزشیکلاسهایواردوهاشرایطکردنفراهملحاظ
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زانداچشم.استشدهبهترمسایلسایروفرهنگی
همازبامیدوارمومیبینمفدراسیونرویپیشروشنی
فدراسیونزحمتکشانهمهبرای.شودبهترشرایط
رمنظبه.دارمروزافزونخدمتتوفیقوسلامتیآرزوی
لازمساختهایزیراولبایدرشتهایهرتوسعهبرای
خوبسالنبهنیازتنیسرویمیزبرایمثلا.شودفراهم

شرایطدارایماچوناستتمرینیمناسبمحیطبا
تفادهاس.داریمبیشتردقتکمیبهنیازهستیمخاص

مهپیوندیورزشکارانبهبتوانندکهمربیهاییاز
یلیخنیزبگیرندنظردرراآنهاشرایطوکنندکمک
.استمهم

می كنی؟چهكرونابا
سرازشرشزودترهرچهامیدوارمکرونامورددر

جانبهترسکهبگویممیتوانمفقط.شودکمبشریت
یهنسبتضعیفتریایمنیسیستمچونانداختهما

شتهرچون.باشیممراقبخیلیبایدوداریمافرادسایر
لمدوندارمتمرینوحضوراجازهفعلااستسالنیمن

تاولویسلامتیامولیورزشبرایشدهتنگخیلی
شروعراتمریناتماوضاع،شدنبهترمحضبهودارد

.میکنم
می كردي؟چهمدتایندر
.بودمارتباطدرتلفنیدوستانمبادورانایندر

هواسطبهدوستانازبعضی.دیدمهمراتهرانبچههای
روعشراخودشانتمریناتتوانستنددارندکهرشتهای
تموفقیوسلامتیآرزویدوستانمهمهبرایوکنند
خاصبیمارانورزشبرایراروشنیآیندهمن.دارم

ورشوباعزیزانمیبینموقتیخصوصبهمیبینم
هرازومیکننددنبالراورزشیبرنامههایاشتیاق
نشانارخودشانشایستگیهایتامیبرندبهرهفرصتی
.بدهند

یكنبازوهستیتیمكدامطرفدارگفتی،ورزشاز
كیست؟علاقهاتمورد

ازوصخصبهاستبارسلونامنعلاقهموردفوتبالتیم
ودمبکهبچه.میبرملذتبسیارمسیبازیهایدیدن
تیمهایمنبرایالانولیبودماستقلالطرفدار
.میکنمدنبالرابازیهاهمهونداردفرقیداخلی
وکریستیانمننظرازخارجیورزشیچهرهبهترین
ارپشتکوتلاشباواقعاچوناستپرتغالیرونالدو
در.دبرسدارد،امروزکهجایگاهیاینبهتوانستبسیار
بهترینداییعلینظرمبهداخلیچهرههایمورد
ابهمایراننامدارفوتبالیستاینچوناستگزینه
درچهارزیادیافتخاراتتوانستبسیارسختیوتلاش
.کندکسبملیچهوباشگاهیعرصه

ردوهستمعلاقهمندمالونگبهپینگپنگمورددر
نبیدرواقعاعالمیانبرادرانداخلی،بازیکنانمیان
.میروندشماربهایرانافتخاراتونوابغ

همراه،یكاو.نیستتنهازندگیدرجواداما
جوادخودمانندكههمسري.داردحامیورفیق
پیونديزوجاولینآن هاودادهانجامریهپیوند

هكاینوبگوییدخودتاناز.هستندجهاندرریه
.شدیدآشناهمباطورچهوكجا
دنیابهتهراندرو13۶4متولد،هستمرفیعازهرا
وسطیخواهرمنکهدارمهمدیگرخواهردو.آمدم
هماوکههمسرمباآشناییمورددراماوهستم
یحمسبیمارستانویزیتهایدرما.استریهپیوندی
با.شدیمعلاقمندهمبهوشدیمآشناهمبادانشوری
آنهاطریقازوکردیممطرحراموضوعپزشک

مفراهاولیهمقدماتوگرفتندقرارجریاندرخانوادهها
برایخانوادههمراهبهجوادایرانیهامارسمبه.شد

ومبودیشدهریهپیوندتادوماچونوآمدخواستگاری
مهازمتقابلیدرکوکردهتجربهرامشابهیشرایط
نداسفدرخلاصه.نکردندمخالفتیخانوادههاداشتیم،

خموپیچپرمسیروکردیمعقد90سالماه
.شدآغاززندگیمان
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شدید؟مشكلمتوجهكیازبگویید،خودتانبیماريتجربهازومی كنیدچهالان
حالحشرازخلاصهایبخواهماگر.تحصیلمشغولوهستمدانشجوهمالان.میکنمخانهداریودارمتجربیدیپلم
وگوارشیریوی،مشکلات.بودممشکلدچارتولدبدوازوآمدمدنیابهماهه8منکهگفتبایدبگویمخودم
بزرگبیماریبا.گرفتمقرارمثانهبهکلیهرفلاکسعملتحتسالگی3سندرکهبودگونهایبهمنشرایط.کلیوی
شدمشخصمختلفپزشکانبهمراجعهبا.شدبیشتر82سالدرودانشگاهیپیشدورهازریهامدرگیریوشدم
درنکهایتاکردمتجربهرامدتطولانیبستریهایومیشدمبیمارمرتبسالهاایندر.شومریهپیوندبایدکه

قرارپیوندانتظارلیستدرماه5حدود.گرفتمقراردانشوریمسیحبیمارستانریهپیوندانتظارلیستدر89سال
اهلسالهای30آقایمنکنندهاهدا.شدمریهپیوند89سالآبان4دروشدحالمشاملخدالطفاینکهتاداشتم
وسختیتحملسال25حدودازبعدمنودادندعضواهدایبهرضایتمرحومآنمحترمخانواده.بودزنجان

شکرتمجددکنندهاهدامحترمخانوادهازهمینجاازومیکنمشکرراخدا.کردمپیدادوبارهایزندگیریه،درگیری
.میکنم
نیست؟سختشرایطایندرزندگی

ارزهمبکمبودهاومشکلاتباهمکناردرولیاستسختشرایط.هستیمدنیاوایرانریهپیوندزوجاولینما
تشویقرااونیستمکردنورزشاهلخیلیچونهممنواستمنحالکمکمنزلکارهایدرجواد.میکنیم
حتیانستهتووداشتههمخوبیموفقیتهایریه،پیوندیفردیکعنوانبهشکرراخدا.بپردازدورزشبهتامیکنم
.گرددبازهممدالباوکردهتجربهراجهانیمسابقات

درگیررودنیاکلکهکروناانشاالله.بدهدادامهراراهاینکهمیکنمتشویقشهمبازوهستماوکنارهمیشهمن
.کنددنبالراخودورزشیبرنامههایبتواندجوادوشودتمامزودترکرده

.ماپیونديزوجپایانیصحبتو
یانپابهکرونازودترهرچهامیدوارمدارم،توفیقوسلامتیآرزویفدراسیوندرعزیزانهمهوشمابرایپایاندر

دنیاعمر.ببریملذتبودنهمکنارازوببینیمرادوستانماننزدیکازبتوانیمتاگرددبازقبلحالبهشرایطوبرسد
.یشودمدیرزود،خیلیچونکنیممحبتهمبه.بدانیمبیشترراهمدیگرقدربایدواستکوتاهخیلیخیلی
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بهم نگفت خانومم ، بجز ناظممون توي زندگیم هیچكس 
كه میگفت خانومم اینجا باغ وحش نیس ندو

تو این زمونه وقتی می بینی داره بهت خوش میگذره
به طور مشكوكی باید بترسی

سه تا برادر می خواستن مرغداري بزنن
یكی شون لجباز بوده

!تو شریك نیستی:بهش می گن
به ارواح عمه اگه شریكم نكنین پرورش روباه میزنم بغلش:میگه

مادربزرگم رو بردم دكتر ، به دكتره میگه آقاي دكتر یه دارویی بهم 
بده دردم ساكت بشه

!تا فردا برم پیش یه دكتر درست حسابی
من فقط سقف رو نگاه میكردم

زن زنگ می زنه به مادرش میگهمیشه، زن و شوهر دعواشون 
.را تنبیه كنمو شوهرم خونه تون بیام مامان من میخوام چند روز 

!!مادر میگه نه دخترم این شوهرت نیاز به یك تنبیه بزرگتر داره
من میام خونه تون

تا درخت رو با اره برقی بزن100به یارو میگن 
تاشو میزنه خسته میشه94

تا مونده6میگن دوباره روشنش كن كه 
مگه این اره روشنم میشه:میگه

!لات ترین حیوونه دنیا پنگوئنه
یه جوري راه میره انگار یه جنگل حیوونو لت و پار كرده
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باشیمداشتهدارتورزشتاریخچهبرمروریاگر
بازپیشسالصدهابهآنسابقهدیداینخواهیم
کردنپربرایورزشایندورانآندرالبتهمیگردد،

تیرهازمانآندر.میشدانجامسربازانفراغتاوقات
ودمیشپرتابشدهتعییناهدافبهکمانوسیلهبه

دستازتیرها،کردنکوتاهباصلحزماندروبعدها
.شداستفادهکردنپرتاببرای
دردارتورزشکهبودمیلادیبیستمقرناوایل

هااهباشگوکردجذبراخودبهعلاقهمندانانگلستان
دارتبینالمللیانجمن.شدتشکیلورزشیتیمهایو

فدراسیون197۶سالدروتشکیل1924سالدرنیز
وکردآغازراخودکارعضو15بارشتهاینجهانی
جهانیفدراسیونعضوقارهچهارازکشور۶۶امروز

.هستند
بادارتورزشکهبود1383شهریور30همایراندر

ارکبهآغازعلاقهمندانمیاندرگسترشوترویجهدف
....وکرد
فدراسیوندارتانجمنرییسسراغبهمقدمهاینبا

اوباساعتیورفتیماعضاپیوندوخاصبیمارانورزش
.نشستیمگووگفتبه

.بگوییدخودتانازشروعبرايبغداديآقاي
اهلمتوآمدمدنیابهتهراندرهستم،بغدادیعلیرضا
دفرزنیکودخترفرزندیکمنازدواجحاصل.هستم
یندهآسالپسرمواستدندانپزشکدخترم.استپسر
ازکهدارمرااینافتخار.کندشرکتکنکوردرباید

نایکهشاکرمراخداوباشمتحمیلیجنگجانبازان
هریگامکشورمسربلندیبرایتادادمنبهرافرصت
.بردارمکوچکچند

شدید؟مفتخرجانبازيبهسالیچهوكجادر
عملیاتومهرانمنطقهدریککربلایعملیاتدر

جانباز13۶5سالدرشلمچهمنطقهدر5کربلای
.شدم

چراوآوردیدرويورزشبهزمانیچهازو
مربیگري؟

گرایشورزشبهشدممتوجهکهبودمساله15تقریبا
بهداشتمورزشمحیطبهکهعلاقهایخاطربهدارم،

کناردرکهبود1383سالدروآوردمرویمربیگری
امینمحمدوظهوریمسعودنامبهدوستانمازیکی

زمانهمانازونهادیمبنیانرادارترشتهعزیزپور،
.کردیمفعالرارشتهاین

دارید؟همكاريفدراسیونباكهاستمدتچهو
اینباورزشیانجمنهایفدراسیونطریقازمن

درکهاستسال5حدودالانوشدمآشنافدراسیون
اعضاپیوندوخاصبیمارانورزشجامعهخدمت
.هستم
یوزنهبردارالمللیبینداورویکدرجهمربیالبته

ارتدکمیتهرییسوهستمنیزمعلولینوجانبازان
وکشوردارتانجمنومعلولینوجانبازانفدراسیون

کهاستهمسال10.دارمعهدهبرنیزراشهیدبنیاد
خاصبیمارانورزشخانوادهازنوعیبهودارمدیابت

.میرومشماربه

مسابقات اسپانیا و انگلیس : بغدادي
ظرفیت هاي دارت را نمایان ساخت
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.بگوییدمدتایندرخودتانتجربیاتاز
یحتاست،تجربهیکخودبرایمسابقهایورویدادهر

دانشانتقالدرهمداخلیرقابتهایواردوها
عموضواینبهبایدورزشکارانوبودهمهمورزشکاران

املکانسانیهیچدارماعتقادمن.باشندداشتهتوجه
کنارهکزمانی.هستنددانشوتجربهنیازمندونیست
هاشکستازناراحتیگریهها،خندهها،باهستمبچهها

یزندگمیآورند،دستبهپیروزیازپسکهشادیو
ردراامیدازموجیفدراسیوناینورزشکاران.میکنم
درسومیمقامکسبهمآنگواهودلیلودارندخود

درنبارنخستیبرایکهبودانگلستانجهانیرقابتهای
میزانچهتامیدهدنشاناینوآمددستبهتاریخ
ودوجآنهابیندرتلاشورقابتحسوآیندهبهامید
.دارد

.بگوییدهمبدوخوبخاطره هاياز
میگردد،باز2017سالبهمنورزشیخاطرهبهترین

دروگرفتیمطلا2ورزشکاردوبااسپانیامالاگادر
ایشنمبهخودازراقبولیقابلعملکردهمانگلستان
درامااستمنخوبهایخاطرهاینها.گذاشتیم
میشنومراورزشکاراندرگذشتخبرمواقعازبرخی
ختسبرایمتحملشومیکندناراحترامنبسیارکه

.است
ارآیندهبهامیدایندرورزشنقشگفتید،امیداز

میکنید؟ارزیابیچطور
برایراافرادانگیزهدارد،امیدخودذاتدرورزش
سطحومیدهدافزایشزندگیمشکلاتبامبارزه
شورزکهافرادی.میبردبالانیزراورزشکارانایمنی

درومحیطدرومیگیرندقرارانزوادرکمترمیکنند
مکنیقبولباید.دارندحضورجامعهافرادسایرکنار

ممکنهکبودهاتفاقیکتنهاونیستراهپایانبیماری
.کندتجربهراآنزندگیطولدرفردیهراست

نمنظربهکنم،اشارههمدیگرموضوعیکبهالبته
یدمدایرانیورزشکارانمیاندرکهاستعدادیوانگیزه

یخارجرقبایبهنسبتبالاتریسطحدرمراتببه
تموفقیدربیرونیودرونیانگیزههایهمینواست

.داردسزاییبهنقشورزشکاران
دارید؟نظريچهفدراسیونمورددرو
دمدیفدراسیونمدیریتیمجموعهدرکهتوانمندیبا

لاشتباهماستانیهیاتهایاست،روشنبسیارآینده
ندهستفدراسیونحالکمکلازمحمایتهایوبیشتر

ترمطلوبنتیجهشود،کاربیشتراستانهادرچههرو
.بودخواهد

دمی كنیچهورزشكارانباكروناییدورانایندر
دارترشتهپوششتحتورزشكارتعدادچهو

هستند؟
ارتباطاتکروناویروسشیوعواسطهبهمدتایندر

ورزشکارانخدمتدرهمیشهاماشدهمجازیبیشتر
.میدهمانجامدلوجانبابخواهندکمکیهروهستم

.هستیمارتباطدروداریمخبرهمروزوحالاز
ورزشکارانمیاندردارتورزشامروزخوشبختانه

فدراسیوندرورزشکار500امروزوشدهشناخته
فعالرشتهایندراعضاپیوندوخاصبیمارانورزش
.هستند
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.داشتهمخوبیبازخوردكهكردیدبرگزارهمآنلاینرقابت هايمدتایندر
شکارورزنبود،ورزشجامعهخوشایندکهآوردوجودبهراشرایطیوسردرگمیشدکشورواردکروناکهزمانیبله،

گرفتهیمتصمایننهایتدرجمعیخردبا.نداردخوبیرابطهگوشهنشینیباواستتلاشورقابتهیجان،دنبال
خدافلطبه.دهیمادامهراآنمیگیریم،کهبازخوردیاساسبروکنیمشروعرامسابقاتمجازیصورتبهکهشد
بهبانوانوآقایانبخشدودرومرحلهچنددردارتآنلاینرقابتهایخوشبختانهورزشکاران،وداورانتلاشباو

.شدندمعرفیفدراسیونسایتدرنیزآنبرترنفراتوشدبرگزارخوبی
ان هااستكدامشمانظربهومی كنیدپیشنهادراسنیچهكندشروعرادارتورزشبخواهدكسیاگر

هستند؟مستعد تر
راشتهراینبخواهدحرفهایواقعاکهکسیالبته.کندشروعمیتواندکندارادهورزشکارکهزمانهردارترشتهدر
داداستعوپتانسیلایناستانهاهمهدردوم،سووالمورددر.استزمانبهترینسالگی10تا8بینسنکندآغاز
گفتدنمیشواصلاوبودهمتغیرآقاوخانمکنندههایشرکتتعدادنیزآنلاینوحضوریمسابقاتدر.داردوجود
.استبودهکمتریابیشتربانوانیاآقایانفعالیت

پایانیكلامو
وبرودبیناززودترچههرمنحوسویروساینمیکنمدعادوماست،مردمهمهبرایسلامتیمناولآرزوی
لامتسنظامسربازانبهودارممغفرتطلبرفتندمامیانازکهآنهاییهمهبرای.کندپیداعادیشرایطزندگی

ایرانملتویژهبهمردمهمهبرایجدیدسالدرمیخواهمخداوندازورسیدههمنوسال.میگویمقوتخدانیز
.داردارزانیراسربلندیوسعادت

38
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مهم ترین روزشمار
فروردین

اردیبهشت
خرداد
1400

فروردین 5
و روز جوان( ع)ولادت حضرت علی اكبر 

فروردین 9
(عج)ولادت حضرت قائم 

فروردین  12
روز جمهوري اسلامی

اردیبهشت  3
(س)وفات حضرت خدیجه 

اردیبهشت8
(ع)ولادت حضرت امام حسن مجتبی

اردیبهشت11
شب قدر

اردیبهشت12
ضربت خوردن 

اردیبهشت13
شب قدر

اردیبهشت 14
(ع)شهادت حضرت علی 

اردیبهشت15
شب قدر

اردیبهشت 18
روز بیماري هاي خاص و صعب العلاج

اردیبهشت 17
روز قدس

اردیبهشت 23
عید سعید فطر 

اردیبهشت 31
روز اهداي عضو، اهداي زندگی

خرداد 3
فتح خرمشهر 

خرداد 14
نرحلت بنیانگذار انقلاب اسلامی ایرا

خرداد 16
(ع)شهادت حضرت امام جعفرصادق 

خرداد 22
و روز دختر( س)ولادت حصرت معصومه 
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هنیمشبازکهاستروزیمنتظراننوروز.استمتبرک«عج»مهدیبهاریعطرازفصلهاهمهانتظار،تقویمدر
.ظهورجمعهوولادتجمعهجمعه،دومیاناستفاصلهایانتظار،ومیشودآغازشعبان
هاربآمدنشوقنبود،غیبتزمستانسختیاگر.نرگسزیبایگلاست،گلیکمدیونراطراوتشهمهبهار،

انیتکخانهمیرسد،راهاز«عج»مهدیبهار .استبهارمنتظرانهمهقدیمیرسمتکانی،خانه.نداشتمعناعدالت
نرگسگلشاخهیکخرید،منتظرانقلبشکستهگلدانبرایمیتوانکههدیهایبهترین.نکنیمفراموشرادلها
ادعوآهواشکبهواقعیمنتظران.بدهیماختصاص«عج»زمانامامرابهسهمیهرروزنیست،کافیجمعهها.است
.کنیمرگزارشبشیرینیوشکلاتونقلبافقطاگراستحیفمیروند،ومیآیندشعباننیمههای.نمیکننداکتفا
ازبیشتر«عج»زمانامام.نبیندراویاگرحتینشناسد،راصاحبخانهوبنشیندسفرهسر براستمهمانلطفیکم
.باشیمیادشانبهشعباننیمههایفقطکهدارندحقماگردنبهآن
ماچشمازاماماگرحتی.استنخوردهبارانماچشماننیست،ابرهاتقصیرمانده،پنهانماچشمازخورشیداگر

مبادا.دنبوطولانیتراوغیبتهایشبازماغفلاتروزهایکاشای.نیستیمغایباوچشمازمابازهمباشد،غایب
رویلگبیدارد،کهصفاییهمهبامکه.بزنیمرا«عج»زمانامامخانهدر شد،بستهرویمانبهدرهاهمهوقتیفقط

دستبوسیدنآرزویدرحجرالاسوداست،حجرالاسودبوسیدنآرزویدردستیهر.استصفابی«عج»مهدی
.است«عج»مهدی

«عج»مهدیحضرتبهدلکهآنهااست،شاعرانسپردهتریندلسرودهانتظار،دیواندراشعاردلنشینترین
کردهایم؟اقتداخویشامامرابهرکعتچندمانمیشود،اقامهامامبیمأمومیهیچنماز .اندسپرده
.نمیماندبیجوابعریضهایهیچامااست،مصلحتزودشودیر

التماسدعا

...درانتظارمهدی
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استفاده  هم زمان از دو ماسك 

روش درست نگه داشتن تلفن همراه براي پیشگیري از دیسك گردن
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مروري بر مهم ترین اخبار فدراسیون 

فدراسیون جهانی پیوند اعضا از سوي 
دبین المللی المپیك به رسمیت شناخته شكمیته 

فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 
مجمع كمیته ملی المپیك شدعضو 

با پایان چالش یك میلیارد قدم دو بانوي ایرانی 
ورزشكار برتر دنیا قرار گرفتند10در جمع 

برگزاري دوره هاي مجازي مختلف
از سوي فدراسیون رسانی با هدف اطلاع 
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ورزشابقاي رضا رودگر به عنوان رییس هیات 
بیماران خاص و پیوند اعضا استان البرز

انتصاب جمال فتاحی به عنوان سرپرست 
ان ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا خوزستهیات 

همكاري هیات تهران با باشگاه هاي پایتخت 
براي استفاده از سایر فضاهاي ورزشی تهران

تجلیل از فعالان ورزش بانوان با حضور 
وزیر ورزش و معاون رییس جمهور

مروري بر مهم ترین اخبار فدراسیون 
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مروري بر مهم ترین اخبار فرهنگی

برگزاري مسابقه بزرگ سردار دل ها 
به یاد حاج قاسم سلیمانی

برگزاري رقابت هاي شطرنج 
گرامیداشت سردار حاج قاسم سلیمانی

افتتاح باشگاه شطرنج و دارت 
تهران، گرامیداشت دهه مبارک فجرهیات 

برگزاري رقابت هاي آنلاین دارت 
گرامیداشت سردار حاج قاسم سلیمانی
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مروري بر مهم ترین اخبار فرهنگی

ورزشی استان زنجانجشنواره فرهنگی 
گرامیداشت دهه مبارک فجر

برگزاري رقابت هاي شطرنج 
گرامیداشت دهه مبارک فجر

جشنواره فرهنگی ورزشی استان قم 
در رشته هاي دارت و شطرنج 

كشوردارت آنلاین مسابقات 
گرامیداشت دهه مبارک فجر
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سلام بر بانوي خوبی ها
(س)فاطمه زهرا به یاد حضرت 

مروري بر مهم ترین اخبار فرهنگی

شطرنج استان اصفهان برگزاري رقابت هاي 
گرامیداشت دهه مبارک فجر

مسابقه بزرگ كتابخوانی 
گرامیداشت سردار حاج قاسم سلیمانی

برگزاري مسابقات پتانك و دارت
ویژه دهه مبارک فجر، اصفهان 

اجرایی دستگاه هاي ورزش صبحگاهی مسوولان 
شیراز،گرامیداشت دهه مبارک فجردر باغ خانواده 
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عضو زنجانیكوهنورد پیوند 2صعود 
قله سبلانبه 

تجلیل از قهرمانان ورزش 
خاص و پیوند اعضا استان فارسبیماران 

ران ورزشكالوازم التحریر به اهداي بسته هاي 
گلستان استان ورزش هیات 

انتخاب دكتر كیانوش امینی به عنوان رییس
هیات ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

ورزشكارانكوه پیمایی خانوادگی مركزياستان 
فارساعضا بیماران خاص و پیوند 



فدراسیون ورزش بیماران خاص و پیوند اعضا 

اولطبقه 6، پلاک (صداقت)، بالاتر از تقاطع اسفندیار، خیابان شهید انصاري جردن

021-26202627:تلفن

ارتباط با ما 

سایت فدراسیون
http://sptfiran.ir

اینستاگرام
https://www.instagram.com/sptf_iran


